
第１部では、テキストのデータをみながら日本の男性の家事・育児時間

の現状の説明があった。データから、女性の家事負担が多い状況を知り、

男女ともに担う必要性を確認できた。男性の家事・育児時間で栃木県が

全国平均よりも短い時間であることに、参加者からは驚きの声があがっ

た。

第2部では、整理・整頓・清掃・清潔・躾である５Sの基本的な説明があり、

クイズ形式で答えることで参加者は楽しみながら理解することができた。

また、５Sのメリットを知ることで、掃除の大切さをより理解できた。

第3部では、第2部の基礎知識をもとに、普段、自分で使っているロッ

カーや事務所内を整理整頓した。これまで溜まっていたモノがなくなり、

キレイになることで仕事がしやすくなったと参加者も明るい表情になった。

１．講座の満足度 ２．家事分担に取り組みたいか
・ セミナーに参加するということが新鮮で勉強も久し

ぶりだったが、楽しかった。家事はいつもはやらない

が、今回受講して整理整頓のやり方が分かったので、

自分の部屋を掃除したい。 いるもの/いらないもの

の仕分けがしっかりとできそう。

・ 今回参加してよかった。 職場の5S等にもつなが

り勉強になった。 普段は家事をしていなかったが、

今回受講したのをきっかけに、家の洗面台や職場の

机の上やロッカーなど、溜めずに少しずつ、掃除して

キレイにしようと意識がわいた。

栃木県では、女性偏重となりがちな家事を男性もともに担い女性活躍の大きな推進力となるよう、 家事啓発
講座及び家事講座を実施。家族・夫婦をひとつのチームとして、初心者の男性でも家事に積極的に楽しく取り組
めるように実践も含めた内容となっており、参加者が和気あいあいと意欲的に取り組む様子がみられた。

2月20日（木） 10：00～１1：3０ 参加者：１4人

令和6年度 栃木県：企業への家事分担啓発事業

第 １ 部：家事啓発セミナー （１０分）

・家事分担の必要性（社会的背景）

～掃除編～

講座開催

アンケート結果(一部抜粋) 参加者の声

開催報告

株式会社小島レッカーサービス

 所在地：栃木県佐野市戸奈良町311-1
 業種 ：レッカーサービス・ロードサービス

・５Sの必要性と整理整頓のコツ
・お掃除の基礎

≪ 企業情報≫

講師：株式会社サニクリーン宇都宮

松重 尚子（まつしげ しょうこ）氏

第 ２ 部： お掃除セミナー座学編 （4０分）

第 ３ 部： お掃除セミナー実践編 （4０分）

・ロッカーの整理整頓とコツ
・部屋の整理整頓とコツ
・窓ふき、ブラインド掃除方法
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