
第１部では、テキストのデータをみながら日本の男性の家事・育児時間の現

状の説明があった。データから、女性の家事負担が多い状況を知り、男女と

もに担う必要性を確認した。 参加者は、栃木県の男性の１日当たりの家事・

育児時間が19分と、数字で表されるとその少なさに驚く様子が見られた。

第２部では、お掃除は好きではないという参加者や、これまで妻任せだった

という参加者など、様々な状況だったが、洗剤の選び方や、汚れの落とし方

のコツ、お掃除のコツを知ると、前向きに質問するなど意欲が見られた。

第３部では、家でもすぐに活用できる、カーペットの染み抜きやキッチン周

りの器具の掃除を実践。子どもがこぼして汚すことも多い飲み物のシミの落

とし方を知り、「簡単にキレイになった、家でもやってみよう」という声や、こ

れまで教わったことがない冷蔵庫や電子レンジの掃除も、「こうやって掃除す

ればいいんだ、やってみよう」と、楽しみながら取り組む様子があった。

１．講座の満足度 ２．家事分担に取り組みたいか

・ 結婚して30年、家のことをやったことがなかった。

子どもがジュースをこぼしたら「こぼしたぞー」と伝えて

いたが、今日実践で絨毯のシミ抜きも簡単にできるのを

知ったので、機会があれば自分でもやってみたい。掃除

の方法も色々知ることができ、やればできないことはな

いと思うので、汚れていると気になる流しの掃除から、

まずはやってみようと思う。

・ 家事は普段食器洗いをしている。油汚れのある食器や

フライパンは、油汚れ用のスポンジを準備し専用で洗う

と楽になりそうなのでやってみたい。あまりトイレ掃除を

やったことがないので、手を出してみたい。

栃木県では、女性偏重となりがちな家事を男性もともに担い女性活躍の大きな推進力となるよう、 家事啓発
講座及び家事講座を実施。家族・夫婦をひとつのチームとして、初心者の男性でも家事に積極的に楽しく取り組
めるように実践も含めた内容となっており、参加者が和気あいあいと意欲的に取り組む様子がみられた。

≪ 企業情報≫

３月１３日（木） １３：0０～１４：３０ 参加者： ７人

令和6年度 栃木県：企業への家事分担啓発事業

第 1 部：家事啓発セミナー （１０分）

・家事分担の必要性（社会的背景）

～掃除編～

講座開催

アンケート結果(一部抜粋) 参加者の声

開催報告

株式会社ユーユーワールド 宇都宮事業所

所在地： 宇都宮市中今泉２丁目11－16

（本社）宇都宮市平出工業団地39番地5
業 種： 国際物流サービス、総合人材サービス

講師：株式会社サニクリーン宇都宮

松重 尚子（まつしげ しょうこ）氏

第 ２ 部： お掃除セミナー座学編 （4０分）

・お掃除を楽しくするスパイラルのコツ
・お掃除のポイント

・カーペットの染み抜きとコツ
・流し、シンクのお掃除
・冷蔵庫、電子レンジのお掃除

第 ３ 部： お掃除セミナー実践編 （4０分）
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