
第１部では、テキストのデータをみながら日本の男性の家事・育児時間の現

状の説明があった。数値化されているデータから、女性の家事負担が多い状

況を知り、男女ともに担う必要性を改めて確認できた。 参加者からは、「イク

メンという言葉もかなり聞くようになったので、もっと多くの男性が家事を

やっていると思っていたが、意外と家事にかける時間が少なく、家事をやっ

ている人も少なくて驚いた」という声があった。

第２部では、家でも職場でも知っておくと便利な、お風呂掃除やトイレ掃除

の方法の説明があり、参加者も熱心に質問しながら、すぐにやってみたいと

意欲を見せていた。 第３部では、実際に社内の掃除を行いながら、窓掃除の

コツや、掃除機やほうきの正しい使い方、カーペットの染み抜き等を体験し、

普段は掃除をやっていないという参加者も「やってみたら楽しかった」と、家

事に前向きになった様子が見られた。

１．講座の満足度 ２．家事分担に取り組みたいか

・普段は、料理や掃除、お風呂掃除やトイレ掃除など、様々

な家事を担当するので、わかっていると思っていたが、

効率のよい掃除のやり方を知ることができた。

使っていい洗剤の選び方やお勧め等も聞くことができて、

知らないことを知ることができたのでよかった。

・今やっている家事に活かして、工夫しながら楽しくやって

いきたい。

・自分もよくこぼしたりするので、押し付けて、新聞紙で

吸ってキレイにするなど、勉強になった。

・男性も、土日からでも一緒に家事をやっていくことは必

要だと感じた。

栃木県では、女性偏重となりがちな家事を男性もともに担い女性活躍の大きな推進力となるよう、 家事啓発
講座及び家事講座を実施。家族・夫婦をひとつのチームとして、初心者の男性でも家事に積極的に楽しく取り組
めるように実践も含めた内容となっており、参加者が和気あいあいと意欲的に取り組む様子がみられた。

6.7％

6.7％

≪ 企業情報≫

1０月２8日（月） １０：0０～１１：３０ 参加者：１１人

令和6年度 栃木県：企業への家事分担啓発事業

第 1 部：家事啓発セミナー （１０分）

・家事分担の必要性（社会的背景）

～掃除編～

講座開催

アンケート結果(一部抜粋) 参加者の声

開催報告

株式会社クロサキ
 所在地：宇都宮市菊水町12-7
 業種 ：理美容器材総合卸

講師：株式会社サニクリーン宇都宮

松重 尚子（まつしげ しょうこ）氏

第 ２ 部： お掃除セミナー座学編 （4０分）

・おそうじを楽しくするスパイラルのコツ
・お掃除のポイント

・カーペットの染み抜き、掃除機・ほうきの使い方
・鏡/ガラスのおそうじ
・お風呂、網戸を掃除するコツ

第 ３ 部： お掃除セミナー実践編 （4０分）

大変満足した

概ね満足した
まだわから
ない

難しそう

取り組みたい
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