
第１部では、日本の男性の家事・育児時間の現状の説明があり、改めて女性

の負担が多い状況に、男女ともに担う必要性を参加者と一緒に確認した。

第２部では、洗濯の考え方から始まり、シミの落とし方、アイロンのかけ方の

基本などを学んだ。「すすぎ1回でOKの洗剤でも最低2回（3回が理想）すす

ぐことで、乾いた時のにおいが大幅に軽減される」という説明には驚きとと

もに「すぐにやってみよう」という声があがった。

第3部では、主にワイシャツのアイロンがけを体験。プロの手技、特に袖の仕

上げ方は難しく、参加した男性社員は何度もレクチャーを受けチャレンジした。

比較的日頃から家事に取り組んでいる社員も多かったものの、理論を知り、

実践を体験（または見学）することで、より前向きに家事に取り組むきっかけ

になるセミナーとなった。

１．講座の満足度 ２．家事分担に取り組みたいか
・家ではアイロン係で、家族の分もやっている。実践編で体

験したが、本当に難しかった。家でも早速今日学んだテク

ニックを活用して、アイロンがけをしたい。

・お風呂以外の掃除と洗濯には手を出さない、という暗黙

のルールがあり、お風呂掃除とゴミ出しはほぼ担当して

いる。だからトライするとしたら料理。少しずつでもチャレ

ンジして、家事の分担割合を増やしていきたいと思った。

・衣類でも油分の汚れには食器用洗剤が有効と聞いて驚

いた。干し方もとても勉強になった。アイロンはこれまで

も自分でかけていたが、さっそく実践したいと思った。

栃木県では、女性偏重となりがちな家事を男性もともに担い女性活躍の大きな推進力となるよう、 家事啓発
講座及び家事講座を実施。家族・夫婦をひとつのチームとして、初心者の男性でも家事に積極的に楽しく取り組
めるように実践も含めた内容となっており、参加者が和気あいあいと意欲的に取り組む様子がみられた。

11月18日（月） １4：0０～１6：0０ 参加者：１５人

令和6年度 栃木県：企業への家事分担啓発事業

第 1 部：家事啓発セミナー （１０分）

・家事分担の必要性（社会的背景）
※1部のみ 株式会社ワークエントリー 小田林 担当

・「洗濯講座」お洗濯のスキルアップ

第 ２ 部： 洗濯セミナー座学編 （５０分）

第 ３ 部： 洗濯セミナー実践編 （6０分）

～洗濯編～

講座開催

アンケート結果(一部抜粋) 参加者の声

開催報告

日本サーファクタント工業株式会社
 所在地：宇都宮市平出工業団地7-14
 業種 ：製造業

講師：株式会社不二ドライ
岡崎 善胤（おかざき よしたね）氏

・ボールペンシミ、衿汚れの落とし方
・Yシャツのアイロンのかけ方、たたみ方 など

大変満足した

概ね満足した

取り組みたいと思った

難しそう
まだわからない
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