
第１部では、日本の男性の家事・育児時間の現状の説明があり、女性の負担

が多い状況に、男女ともに担う必要性を参加者と一緒に確認した。

第２部では、洗濯の考え方を理論で学んだ。汚れを落とすということは、水

の中に汚れを移すことだと理解することからスタート。タンパク質汚れを落と

すには台所洗剤がおすすめ、という話には驚きの声があがった。

第3部では、実際にボールペンで布に線を書き、それを落とす実験などを

行った。家庭で汚れを落とすなら、「エタノール1：台所洗剤1：酸素系漂白剤

1」を混ぜて万能液を作って試し、それでだめなら深追いせずにクリーニング

店に、というアドバイスはとてもシンプルで実行しやすいものだった。仕事上

衣類の洗濯などには詳しい参加者に向けてのセミナーとなったが、業務と家

事では違うところも多く、新たな発見も多い会となった。

１．講座の満足度 ２．家事分担に取り組みたいか
・普段から料理以外の家事はやっていて、それらのや

りかたが正しいと確認できた。これからも積極的に

家事をやっていきたい。

・洗濯を干すときにタオルを強めにさばくとふんわり

するということを知ったので、家でやってみたい。

・スーツのたたみ方を早速実践し、今日セミナーを受

けなかったメンバーにも教えてあげたい。

・普段から自分のことは自分で行っているが、今回受

講しレベルアップできたと思う。シミ抜き液を作っ

てみたい。

栃木県では、女性偏重となりがちな家事を男性もともに担い女性活躍の大きな推進力となるよう、 家事啓発
講座及び家事講座を実施。家族・夫婦をひとつのチームとして、初心者の男性でも家事に積極的に楽しく取り組
めるように実践も含めた内容となっており、参加者が和気あいあいと意欲的に取り組む様子がみられた。

1月31日（金） １3：30～１5：0０ 参加者：１４人

令和6年度 栃木県：企業への家事分担啓発事業

～洗濯編～

講座開催

アンケート結果(一部抜粋) 参加者の声

開催報告

ウェアラ株式会社
 所在地：足利市花園町55番地
 業種 ：ユニフォームレンタルサービス

≪ 企業情報≫

講師：株式会社不二ドライ
岡崎 善胤（おかざき よしたね）氏第 1 部：家事啓発セミナー （１０分）

・家事分担の必要性（社会的背景）
※1部のみ 株式会社ワークエントリー 小田林 担当

・洗濯の考え方（理論：汚れを落とす仕組み 等）

第 ２ 部： 洗濯セミナー座学編 （２０分）

第 ３ 部： 洗濯セミナー実践編 （6０分）

・衣類洗いのコツのご紹介
・Yシャツのアイロンのかけ方、シミの落とし方 等
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