
女性活躍推進庁内連絡会議構成課 オフィス管理者様 
関係者の皆様 
 
日頃より大変お世話になっております。 
とちぎ女性活躍応援団事務局（県人権男女共同参画課）です。 
女性活躍応援メールマガジン（第9４号）をお送りします。 
ぜひ、職員や社員の方にもお読みいただきたいと思いますので、 
内部での転送等、ご対応いただければ幸いです。 
お手数をおかけして申し訳ございませんが、よろしくお願いいたします。 
※担当者・配信先変更については、事務局宛てメールで御連絡ください。 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
～女性活躍応援メールマガジン（第 9４号）～令和６（2024）年７月発行～ 
 
 とちぎ女性活躍応援団の登録団体＆運営団体のみなさん、こんにちは。 
 女性活躍応援メールマガジンの第９４号をお送りします。 
 
☆～～～～～～～～～～～～ 目次 ～～～～～～～～～～～～～～～～★ 
○「とも育て応援講座」①～③を開催します 
○「パルティ防災フォーラム～みんなにやさしい避難所づくり～」を開催します 
○「エクセル・ワード基礎編 平日コース（初級）」を開催します (全 6 回) 
○女性・シニア人材活躍セミナーを開催します！ 
○「女性が働きやすい企業推進アドバイザー派遣」の募集について 
○「第１回働き方改革セミナー」の参加者募集について 
○「仕事と子育ての両立支援セミナー（スタート編）」のご案内 
○知事と語ろう！とちぎ元気フォーラム in 足利を開催します（8/31） 
○栃木労働局「今月（７月）のおすすめ情報」の紹介 
★～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～☆ 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○「とも育て応援講座」①～③を開催します 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
パートナーと一緒に、子育てに必要な体力・メンタルづくりやわが家のマネープラン、性教
育について考えます。 
● 開催日 ① 7/20（土） ② 9/7（土） ③ 9/28（土） 
● 場所 パルティ とちぎ男女共同参画センター（宇都宮市野沢町 4-1） 



● 時間 各回 10：00～12：00  
● 対象 ①子育て中・出産を予定＆希望しているカップル、子育て支援者等 
     （産後女性は２ヶ月以降の方、ママ・パパのみの参加も可） 
     ②小学生くらいまでの子を持つ夫婦等、子育て支援者等※ママ・パパのみも可 
     ③3～10 歳くらいまでの子を持つ夫婦等、子育て支援者等※ママ・パパのみも可 
● 定員 各回 30 名 
● 受講料 各回無料  
● 申込締切 ①7/18（木） ②8/6（火） ③8/27（火） 
※希望の回のみの参加も可能です。 
※この講座の保育料は 200 円です。 
 
講座内容、申込方法等の詳細はこちらから↓ 
https://www.parti.jp/kouza/index_zen08.html 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○「パルティ防災フォーラム～みんなにやさしい避難所づくり～」を開催します 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
子育て・介護・看護…様々なハンディを抱える人が暮らす地域の防災について考えます。 
避難所体験を通して、誰もが安心できる避難所づくりを、みんなで共有します。 
● 開催日 8/29（木） 
● 場所 パルティ とちぎ男女共同参画センター（宇都宮市野沢町 4-1） 
● 時間 10：00～15：00  
● 対象 防災に関わる方・関心のある方、ボランティア、男女共同参画地域推進員、 

高校生や学生、市町職員など 
● 定員 30 名 
● 受講料 無料  
● 申込締切 7/30（火）  
※この講座の保育料は 200 円です。 
 
講座内容、申込方法等の詳細はこちらから↓ 
https://www.parti.jp/kouza/index_zen09.html 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○「エクセル・ワード基礎編 平日コース（初級）」を開催します (全 6 回) 



＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
エクセルとワードを今よりもっと使いこなして、再就職活動や社会活動への参画にチャレ
ンジしましょう！わかりやすいテキストと実習をふんだんに取り入れたレッスン構成で、
ベテランのパソコンインストラクターが分かりやすく丁寧に指導します。 
託児付き講座なので小さなお子さんのいる方も安心です。 
 
開催日 9/11（水）、12（木）、13（金）、18（水）、19（木）、20（金） 
● 時間 10：00～12：00  
● 会場 パルティ とちぎ男女共同参画センター（宇都宮市野沢町 4-1） 
● 対象 マウス操作と文字入力が可能な方 
● 定員 20 名 
● 受講料 7,000 円（別途教材費 税込み 2,200 円） 
● 申込締切 8/9（金） 
※定員を超えるお申込みの場合は、抽選となります。 
講座内容、申込方法等の詳細はこちらから↓ 
https://www.parti.jp/kouza/index_zen14.html 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○女性・シニア人材活躍セミナーを開催します！ 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
 県では、県内企業の経営者、人事担当者、管理職、従業員の方等を対象に女性 
やシニア人材が活躍できる職場環境整備についてのセミナーを開催します。 
 皆様の御来場をお待ちしております。 
 
●日時 ① ７月 18 日（木） 13:30～14:30 
        ② ７月 25 日（木） 13:30～14:30 
    ③ ７月 31 日（水） 13:30～15:00 
●場所 Zoom 
●内容 
 前編「子育て世代の女性と歩む企業の役割」 
 子育て世代の女性が職場で活躍するための企業の役割を、現状の課題や成功事例を踏ま
えて考えます。 
 ワークショップでは成功事例を参考に、具体的なサポート体制を構築するためのヒント
を探ります。 
 



 ① 働きやすい職場環境の創出 
 
 ② キャリアプランの多様化・成長と育児のバランス 
 
 ③ ワークショップ「事例を取り入れる際の課題を洗い出す」 
 
●定員   各回 30 名程度 
●申込期限 各開催日の３日前まで 
 
フォーラム内容、申込方法等の詳細はこちらから↓ 
【https://we-tochigi.sakura.ne.jp/event/2024/2024ws_seminar.html】 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○「女性が働きやすい企業推進アドバイザー派遣」の募集について 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
 県では、働きやすい職場環境づくりのため、社会保険労務士等の専門家を 
アドバイザーとして県内企業へ派遣し、次の支援やアドバイスを行いますので、 
是非、御応募ください。  
・一般事業主行動計画の策定・取組実施 
・「えるぼし」・「くるみん」、県「男女生き活き企業」認定の取得 
・男性育児休業の取得推進  
・女性の活躍・両立支援総合サイトへの登録・データ公表 など 
 
●支援期間 令和７年３月末まで 
●対象   栃木県内に本社のある労働者 300 人以下の中小企業 
     （ただし、えるぼし・くるみん・男女生き活き企業認定支援・ 
      男性育児休業の取得促進は企業規模を問いません。） 
●定員   先着 100 社程度   
●費用   無料 
●支援回数 各支援項目につき１社当たり３回程度 
●支援方法 希望の日程で専門家が企業へ訪問しアドバイスを実施します。 
      オンラインでのＷｅｂ会議形式にも対応しています。 
 
内容、申込方法等の詳細はこちらから↓ 
【https://tmc-soudan.com/tochigi/workstyle-support2024/】 



 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○「第１回働き方改革セミナー」の参加者募集について 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
 県内企業の働き方改革をより一層推進するための講座(全 3 回)を 
開催します。 
 
 第１回働き方改革セミナーでは、国内における「働き方改革」の 
第一人者であり、様々な企業の支援に加えて政府委員等も務める 
（株）ワーク・ライフバランスの小室淑恵さんの講演と、県内外の 
先進企業によるパネルディスカッションを行います。 
 
 是非、御参加ください！ 
 
 
１ 日時   ８月８日（木）13:30～16:00（13:00～接続） 
２ 開催方法 オンライン（ZOOM） 
３ 対象   県内企業経営者、働き方改革推進担当者等 
４ 定員   100 名程度 
５ 参加費  無料 
６ 申込期限 ８月７日（水） 
７ 内容 
 第１部 講演 
  タイトル「経営戦略としての働き方改革」 
  講師 小室 淑恵 氏 
     （㈱ワーク・ライフバランス代表取締役社長） 
 
 第２部 パネルディスカッション 
  タイトル「県内外の企業から学ぶ働き方改革実践事例」 
  登壇者  
   荒牧 菜苗 氏 ㈱アラマキ代表取締役社長【栃木県】 
   坂田 匠 氏  ㈱サカタ製作所代表取締役社長【新潟県】 
 
講座内容の詳細、お申し込みはこちらから↓ 
https://work-life-b.co.jp/20240704_29226.html 



https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/r6hatarakikatakaikakuseminar.html 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○「仕事と子育ての両立支援セミナー（スタート編）」のご案内 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
 県内企業において男性育児休業をはじめとする仕事と子育ての 
両立を推進するためのセミナーを開催します。 
 
 申込み受付中です！是非、御参加ください！ 
 
 
【セミナーの概要】 
○ 日  時 7 月 25 日（木）13 時 30 分～16 時 
〇 開催方法 オンライン（Zoom） 13 時～接続可能 
〇 対  象 企業の人事労務担当者等 
〇 定  員 50 名（先着順） 
〇 参 加 費 無料 
〇 内  容  
   基調講演 
    「男性育休推進のための社内環境整備セミナー」 
     育児休業制度の解説、国・県の施策の案内等 
   企業紹介 
     昨年度初めて男性育休を取得した企業等の事例紹介 
     登壇企業 （株）エヅリン、（株）中央保険事務所 
   お悩み解決相談会 
     仕事と子育ての両立支援に関する疑問やお悩みについて、 
     社会保険労務士等の専門家がアドバイス等を行います 
    
 
【内容の確認、申込みはこちらから↓】 
https://danseiikukyu-shoureikin.pref.tochigi.lg.jp/start/ 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○知事と語ろう！とちぎ元気フォーラム in 足利を開催します（8/31） 



＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
   広く県民の皆さんの参加を募り、「人が育ち、地域が活きる  未来に誇れる元気な“とち
ぎ”」の実現に向けて、知事との意見交換を行っています。 
 
○日時    令和６(2024)年 8 月 31 日（土） 13：30～15：30 
○場所    あしかがフラワーパークプラザ 
○参加対象  県内に在住、通勤・通学している方 
○定員    50 名（定員を超えた場合は抽選により決定します） 
○申込方法 「申込書兼参加アンケート」に必要事項を記入の上、FAX・郵送・メールでお
申し込みください。 
       ※申込フォームからもお申込みができます。 
       ※託児、要約筆記、手話通訳を希望される方は、申込時に御相談ください。 
○申込先  〒320-8501 宇都宮市塙田 1-1-20 栃木県広報課 
        知事と語ろう！とちぎ元気フォーラムの参加希望 
        電話番号：028-623-2158  FAX：028-623-2160 
        ※応募締切 ８月 14 日（水）   
 
 申込はこちらから↓ 
 【https://apply.e-tumo.jp/pref-tochigi-u/offer/offerList_detail?tempSeq=6069】 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
◆栃木労働局「今月（７月）のおすすめ情報」の紹介 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
栃木労働局では、主要な取り組み、重要なお知らせを「今月のおすすめ情報」として発信し
ています。 
 
○育児・介護休業法及び次世代育成支援対策推進法が改正されました！ 
○熱中症を予防しましょう！ 
○賃金引上げに向けた支援策について 
○令和 6 年度労働保険の年度更新の手続のお知らせ （6/3～7/10) 
○労働保険電子申請アドバイザーが活用できます！（無料） 
○労働者の人材育成に人材開発支援助成金を活用しませんか？ 
○令和 6 年 4 月から障害者の法定雇用率が引き上げられました！ 
 
詳細はこちら↓をご覧ください。 



https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html 
 
【お問い合わせ先】 
栃木労働局 雇用環境・均等室 
TEL：028-633-2795 
 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
「女性活躍応援メールマガジン」第９４号をお送りしました。 
 
 次号は、令和６(2024)年８月 14 日（水）発行予定です。 
 
☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★ 
【発行】 とちぎ女性活躍応援団事務局 
 栃木県 生活文化スポーツ部 人権男女共同参画課 女性活躍推進担当 
 〒320-8501 宇都宮市塙田 1－1－20 県庁本館７階 
  電話番号：028-623-3074 
  FAX 番号：028-623-3150 
  メールアドレス：danjo@pref.tochigi.lg.jp 
★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～★～～～☆ 


