
女性活躍推進庁内連絡会議構成課 オフィス管理者様 
関係者の皆様 
 
日頃より大変お世話になっております。 
とちぎ女性活躍応援団事務局（県人権男女共同参画課）です。 
女性活躍応援メールマガジン（第95号）をお送りします。 
ぜひ、職員や社員の方にもお読みいただきたいと思いますので、 
内部での転送等、ご対応いただければ幸いです。 
お手数をおかけして申し訳ございませんが、よろしくお願いいたします。 
※担当者・配信先変更については、事務局宛てメールで御連絡ください。 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
～女性活躍応援メールマガジン（第 9５号）～令和６（2024）年８月発行～ 
 
 とちぎ女性活躍応援団の登録団体＆運営団体のみなさん、こんにちは。 
 女性活躍応援メールマガジンの第９５号をお送りします。 
 
☆～～～～～～～～～～～～ 目次 ～～～～～～～～～～～～～～～～★ 
○「とも家事セミナー」を開催します！ 
○女性のためのカウンセリングルームを実施しています 
○ジェーン・スーさんと考える「私らしさ」って何だろう？の受講者募集中！ 
〇パルティの後期講座受付スタート！ 
○SDGｓ交流会（テーマ：女性活躍と意識改革）を開催します！ 
○とちぎでじたるわ～く女子プロジェクトの参加者募集について 
○とちぎ未来人材応援基金への寄附に御協力ください 
○「働き方改革＆ハラスメント対策セミナー」の参加者募集について 
○「働く女性にエール！カフェ」の参加者募集について 
○「看護職のための就職相談会」を開催します 
○知事と語ろう！とちぎ元気フォーラム in 大田原を開催します（9/14） 
○栃木労働局「今月（８月）のおすすめ情報」の紹介 
★～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～☆ 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○「とも家事セミナー」を開催します！ 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
家事のプロ講師が出張して、職場内で体験型の家事講座を楽しみながら実施します。 



「とも家事」を通して従業員のワーク・ライフバランス、女性活躍、男性育休の取得を促進！ 
男性も女性も働きやすい職場を実現しましょう。 
 
【セミナーの概要】 
◆講師派遣時期：令和 7 年 2 月末まで 
◆掃除編・料理編・洗濯編からご選択ください。 
◆8 社程度（費用無料） 
◆参加対象者：男性従業員 10～20 名程度(女性・家族も可) 
◆実施場所：企業内（会議室等をご準備ください） 
 
※人数が 10 名未満の場合は、合同開催も可能ですので、ご相談ください。 
 
お申し込みこちらから↓ 
https://we-tochigi.sakura.ne.jp/event/2024/tomokaji.html 
 
詳細はこちらから↓ 
https://www.tochigi-woman-navi.jp/topics/page.php?id=1782 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○女性のためのカウンセリングルームを実施しています 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
 暴力等の被害や差別など、生きづらさを抱え誰にも言えなかったことや、 
家庭や職場での人間関係などの様々な悩みについて、 
女性の心理の専門家がともに受け止めて整理し、解決に向けた 
第一歩を踏み出す応援をしてくれます。 
 
 
●日時：毎月第２・第４金曜日 １３：００～１５：５０ 
 
●場所：とちぎ男女共同参画センター 
  
●予約方法：０２８－６６５－８７２０（相談ルーム） 
 
●費用：無料 
 



カウンセリングルームについて詳細はこちらから↓ 
【https://parti.jp/soudan/04.html】 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○ジェーン・スーさんと考える「私らしさ」って何だろう？の受講者募集中！ 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
 もっと自分を大切にしたい。自分の居場所をつくりたい。そう思っても、 
いつの間にか「こうあるべき」という思い込みに、自分自身がとらわれてしまって 
いるかもしれません。 
あなたの行き場のない日々のモヤモヤや違和感を、人生相談の名手ジェーン・スーさん 
に言語化してもらい、改めて考えてみませんか？ 
もっと自由に、軽やかなステップで自分らしく生きるヒントを学ぶ講座です 
 
 
●日時：１１月９日（土） １３:３０～１５:３０（開場 １２:４５） 
 
●場所：とちぎ男女共同参画センター パルティホール 
  
●テーマ：ジェーン・スーさんと考える「私らしさ」って何だろう？ 
 
●講師：コラムニスト/ラジオパーソナリティ ジェーン・スー 氏 
 
●受講料：無料 
 
●定員：２００名（先着順・栃木県民優先） 
 
●申込方法：パルティ HP、FAX、来館 
 
講座内容、お申込方法等の詳細はこちらから↓ 
【https://www.parti.jp/kouza/index_kou01.html】 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
〇パルティの後期講座受付スタート！  
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 



パルティでは、男女共同参画社会の実現を目指し、さまざまな講座を開催しています。8 月
1 日（木）から後期講座の受付が始まっていますので、ぜひお申込みください。 
      
講座内容、申込方法等の詳細はこちらから 
https://www.parti.jp/kouza/index.html 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○SDGｓ交流会（テーマ：女性活躍と意識改革）を開催します！ 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
 
一社）とちぎ圏央まちづくり協議会では、９月に「女性活躍と意識改革」をテーマとした 
交流会を実施します。 
―――――――――――――――――――――――― 
日 時 2024 年 9 月 6 日（金）   
場 所  作新学院大学 
第１部 事例発表会   13:00 ～ 17:30  作新清原ホール 
第２部 交流会（無料） 17:30 ～ 19:00   学生会館 
―――――――――――――――――――――――― 
 
第１部では、産官学分野の４名の方に女性活躍についてご講演いただきます。 
協議会女性活躍メンバーの紹介、さらにパネルディスカッションも予定しております。 
 
第２部では、自由な交流ができる交流会を開催いたします。 
 
本事業は、栃木県の後援を受けております。 
非会員の方にも無料で参加いただけ、人数制限もございませんので、是非ご参加ください。 
特に管理職の方々と女性のご参加をお待ちしております。 
詳細につきましては、添付の案内資料をご確認下さい。 
 
―――――――――――――――――――――――― 
申し込みは下記よりお願い致します。 
申し込みフォーム 
https://forms.office.com/r/5pkLEcWPWr 
申し込み期限 ８月 22 日（木）17:00 
―――――――――――――――――――――――― 



【問合せ先】 
  一般社団法人 とちぎ圏央まちづくり協議会 
mail: info@mid-tochigi-machi.or.jp 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○とちぎでじたるわ～く女子プロジェクトの参加者募集について 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
 
 県では、女性の能力や経験への不安を軽減しながら、 
時間や場所を選ばない働き方を実現する取組として、 
デジタルを活用したワークシェアリングに注目し、 
そのモデル事業として「とちぎでじたるわ～く女子プロジェクト」を実施します。 
 
 栃木県在住の女性を対象に、e ラーニングによる研修後、 
主にテレワークでできる就労案件をご紹介するため、 
子育てや介護をしながら、在宅で就労することを支援する事業となります。 
 
副業・兼業が認められていない企業の従業員の方々は対象となりませんが、 
本事業の趣旨を御理解いただき、御家族や知人等への周知に御協力いただけますと幸いで
す。 
 
 
オンライン説明会：令和６年８月 20 日（火） 
 
事業プログラム：令和６年 10 月１日～令和７年２月 10 日 
        ※プログラム終了後、継続して仕事を紹介します 
 
申込期限：令和６年９月１日（日） 
 
 
▼詳細は下記 URL を御確認ください。 
https://digital-women.maia.co.jp/tochigi/ 
 
事業参加・周知の御協力よろしくお願いします。 
 



 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○とちぎ未来人材応援基金への寄附に御協力ください 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
栃木県では、産業界の御協力のもと、「とちぎ未来人材応援基金」 
を設置し、県内企業（公務員は除く）に就職する大学生等の奨学金 
返還額の一部を助成し、支援しております。 
本事業は「とちぎ少子化対策緊急プロジェクト」に位置付けられて 
おり、奨学金返還を支援することで、若者世代の経済的負担の軽減 
に寄与するとともに、UIJ ターンや県内定着を促進し、県産業界を 
担う人材確保を推進しております。 
支援対象となる就職先を全業種に拡充したため、応募者の大幅な 
増加が見込まれます。十分な基金の確保のため、とちぎ未来人材 
応援基金への寄附をお願いいたします。 
 
【お問合せ】県労働政策課 Mail:rousei@pref.tochigi.lg.jp 
 
寄附の申込方法等の詳細はこちらから↓ 
https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/work/koyou/koyou/miraijinzaiouenkikin.html 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○「働き方改革＆ハラスメント対策セミナー」の参加者募集について 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
県では、働き方改革やハラスメント対策に関して、 
専門家がわかりやすく説明するセミナーを開催します。 
是非お申込みください。 
 
○内容 
・2024 最新版！働き方改革関連各種事業・助成金解説 
・ハラスメント対策（パワハラ、カスハラなど） 
○対象:県内企業等（人事・労務担当などどなたでも） 
○日程及び会場 
・8／23（金）県小山庁舎ほか真岡・宇都宮・オンライン（全４回） 
○時間：13 時 30 分～15 時 10 分 
○定員：各回 30 名程度 



○費用：無料 
 
申込等の詳細はこちらから↓ 
【https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/hatarakikatasemina-/r6.html】 
 
問合先 
栃木県産業労働観光部労働政策課 TEL028－623－3536 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○「働く女性にエール！カフェ」の参加者募集について 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
 県では、県内企業の女性活躍をより一層推進するための講座(全 3 
回)を開催します。是非、御参加ください！ 
 
（セミナー概要） 
【人事労務担当者向け】 
 ○日時   ９月 18 日（水）13:30～16:30 
 ○会場   栃木県庁舎北別館会議室４階 403 
 ○対象   県内企業の人事労務担当者等※ 
 ○内容 
   第１部 セミナー・事例紹介 
       事例企業（予定） 株式会社小野測器 様 
   第２部 ワークショップ～ワールドカフェ～ 
 ○参加人数 30 名程度 
 ○参加費  無料 
 ○申込期限 ９月 16 日（月・祝） 
 
 ※ 人事労務担当者向けについて、男性も参加可能です！ 
   積極的な御参加をお願いいたします。 
 
【女性従業員向け①②】 
 ○日時   ①10 月 24 日（木） ②11 月 14 日（木） 
        13:30～16:30 
 ○会場   栃木県庁舎北別館会議室４階 403 
 ○対象   県内企業の女性従業員等 
 ○内容 



   第１部 セミナー・事例紹介 
       事例企業（予定） ①中村土建株式会社 様 
                ②株式会社アラマキ 様 
   第２部 ワークショップ～ワールドカフェ～ 
 ○参加人数 各回 30 名程度 
 ○参加費  無料 
 ○申込期限 ①10 月 22 日（火）②11 月 12 日（火） 
 
 詳細はこちら（↓）を御覧ください。 
 【県ホームページ】
https://www.pref.tochigi.lg.jp/f06/work/fukushi/jyoseikatsuyaku.html#r6josei_cafe 
 【専用ホームページ】https://tochigi-yellcafe.com/ 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○「看護職のための就職相談会」を開催します 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
 県では、（公社）栃木県看護協会に委託し、看護職のための就職相談会を開催します。 
施設の求人担当者から、業務内容や勤務条件、研修などを直接聞くことができる機会です。
ご家族・ご友人にもぜひご案内ください。 
 
● 開催日 9 月７日(土) 
● 場所 とちぎ健康の森(宇都宮市駒生町 3337-1) 
● 時間 13：30～15:30 
● 対象 看護職の資格をお持ちの方、看護学生 
● 参加施設 県内の病院、診療所、介護施設、訪問看護ステーションなど 
● 参加費 無料 
● 申込締切 託児を希望される方は１週間前まで 
 
参加施設の詳細や申込みはこちらから↓ 
https://www.t-kango.or.jp/nurse6.html 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○知事と語ろう！とちぎ元気フォーラム in 大田原を開催します（9/14） 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
   広く県民の皆さんの参加を募り、「人が育ち、地域が活きる  未来に誇れる元気な“とち



ぎ”」の実現に向けて、知事との意見交換を行っています。 
 
○日時    令和６(2024)年 9 月 14 日（土） 13：30～15：30 
○場所    大田原市役所 
○参加対象  県内に在住、通勤・通学している方 
○定員    50 名（定員を超えた場合は抽選により決定します） 
○申込方法 「申込書兼参加アンケート」に必要事項を記入の上、FAX・郵送・メールでお
申し込みください。 
       ※申込フォームからもお申込みができます。 
       ※託児、要約筆記、手話通訳を希望される方は、申込時に御相談ください。 
○申込先  〒320-8501 宇都宮市塙田 1-1-20 栃木県広報課 
        知事と語ろう！とちぎ元気フォーラムの参加希望 
        電話番号：028-623-2158  FAX：028-623-2160 
        ※応募締切 8 月 28 日（水）   
 
 申込はこちらから↓ 
 【https://www.pref.tochigi.lg.jp/c05/pref/kouhou/iken/forum2024otawara0.html】 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○栃木労働局「今月のおすすめ情報（８月）」の紹介 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
栃木労働局では、主要な取り組み、重要なお知らせを「今月のおすすめ情報」として発信し
ています。 
 
○仕事と育児・介護の両立支援制度等に関する特別相談窓口を設置しました！ 
〇令和７年４月から保育所等に入れなかったことを理由とする育児休業給付金の支給対象
期間延長手続きが変わります！ 
〇くるみん認定、トライくるみん認定、プラチナくるみん認定を目指しましょう！ 
〇労働保険電子申請アドバイザーが活用できます！（無料） 
〇転倒災害急増中！ 
〇労働者の人材育成に人材開発支援助成金を活用しませんか？ 
〇令和６年４月から障害者の法定雇用率が引き上げられました 
 
詳細はこちら↓をご覧ください。 
https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html 



 
【お問い合わせ先】 
栃木労働局 雇用環境・均等室 
TEL：028-633-2795 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
「女性活躍応援メールマガジン」第９５号をお送りしました。 
 
 次号は、令和６(2024)年９月 1７日（火）発行予定です。 
 
☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★ 
【発行】 とちぎ女性活躍応援団事務局 
 栃木県 生活文化スポーツ部 人権男女共同参画課 女性活躍推進担当 
 〒320-8501 宇都宮市塙田 1－1－20 県庁本館７階 
  電話番号：028-623-3074 
  FAX 番号：028-623-3150 
  メールアドレス：danjo@pref.tochigi.lg.jp 
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