
女性活躍推進庁内連絡会議構成課 オフィス管理者様 
関係者の皆様 
 
日頃より大変お世話になっております。 
とちぎ女性活躍応援団事務局（県人権男女共同参画課）です。 
女性活躍応援メールマガジン（第97号）をお送りします。 
ぜひ、職員や社員の方にもお読みいただきたいと思いますので、 
内部での転送等、ご対応いただければ幸いです。 
お手数をおかけして申し訳ございませんが、よろしくお願いいたします。 
※担当者・配信先変更については、事務局宛てメールで御連絡ください。 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
～女性活躍応援メールマガジン（第 97 号）～令和６（2024）年 10 月発行～ 
 
 とちぎ女性活躍応援団の登録団体＆運営団体のみなさん、こんにちは。 
 女性活躍応援メールマガジンの第 97 号をお送りします。 
 
☆～～～～～～～～～～～～ 目次 ～～～～～～～～～～～～～～～～★ 
○11/23(土･祝)「みんなで家事シェア！とも家事フェス」を開催します！ 
○11/22（金）「仕事と子育て応援シンポジウム」を開催します！ 
○「今そこにある災害！わたしの防災アクションを考えよう！」の受講者を募集します！ 
○「仕事と人生をもっと効率化！ワーク・ライフ・バランスを叶えるタイムマネジメント講
座」の受講者を募集します！ 
○「とも家事×家事でモメない部屋づくり」講座の受講者を募集します！ 
○フェスタ in パルティ 2024 
○カーボンニュートラルイベントを開催します！(10/16(水)) 
○栃木労働局「今月のおすすめ情報（10 月）」の紹介 
★～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～☆ 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○11/23(土･祝)「みんなで家事シェア！とも家事フェス」を開催します！ 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
 県では、「とも家事の日（11 月 22 日）」に合わせ、家事分担や家事時間削減を目的とした
「とも家事」を推進するイベントを実施します。お子様もお楽しみいただけるイベントとな
っておりますので、ぜひご家族でお越しください♪ 
 
 イベントでは、丸山桂里奈さん・本並健治さんによる「とも家事」に関するトークショー



（事前申込制・抽選）や、とも家事パートナー企業によるＰＲブース、親子で参加できる家
事体験ブースの出展等を予定しています。 
 
○主催   栃木県生活文化スポーツ部人権男女共同参画課 
○日時   11/23（土・祝）10：00～16：00 
○会場   パルティ とちぎ男女共同参画センター 
        （宇都宮市野沢町 4-1） 
○費用   入場無料 
【丸山桂里奈さん・本並健治さんトークショーのみ】 
○時間   13:00～14:10 
○定員   300 名 
○申込   事前申込制（抽選）です。 
        専用ホームページからお申込みください。 
        https://www.tochigi-tv.jp/topics/?id=2934 
○申込締切 11/8（金） 
 
※予告なく内容が変更される場合があります。 
 
（お問い合わせ先） 
株式会社とちぎテレビ 営業部 TEL 028-623-0032（県委託先） 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○11/22（金）「仕事と子育て応援シンポジウム」を開催します！ 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
 
 県では、仕事と子育ての両立支援が可能な社会の実現に向けて、 
県内企業の経営者、人事労務担当者、従業員の方などを対象にした 
シンポジウムを開催します。 
 
 
 第１部では、内閣府・男女共同参画会議議員なども務める東京大 
学大学院経済学研究科教授の山口慎太郎氏に御講演いただきます。 
 第２部のパネルディスカッションでは、永井塁氏をコーディネー 
ターとして、山口氏、栃木トヨタ自動車株式会社、三信電工株式会 
社に御登壇いただきます。 



 
 
 ※子育て中の方、子育て支援やビジネス支援など、テーマに関心 
  のある方ならどなたでも御参加いただけます。 
 ※当日は、会場開催のほか、オンライン配信も行います。 
 ※予告なく内容が変更される場合があります。 
 
 是非、御参加ください！ 
 
１ 主催   栃木県産業労働観光部労働政策課 
２ 日時   11 月 22 日（金）13:30～15:30（13:00～接続） 
３ 会場   栃木県総合文化センターサブホール 
       （宇都宮市本町 1-8） 
４ 対象   県内企業の経営者、人事労務担当者、従業員等 
５ 定員   会場 200 名程度 
６ 参加費  無料 
７ 申込期限 11 月 18 日（月） 
 
 
シンポジウム内容の詳細、お申し込みはこちらから↓ 
https://www.tochigi-tv.jp/topics/?id=2932 
 
（お問い合わせ先） 
（株）とちぎテレビ 営業部 TEL 028-623-0032 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 
○「今そこにある災害！わたしの防災アクションを考えよう！」の受講者を募集します！ 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 
 防災には女性リーダーの存在や女性の声、多様な視点を取り入れることが 
重要です。 
 実践者からの話を通して平常時から防災・減災について地域で考え取り組む 
とともに、男女共同参画の視点から考えることの大切さを学んでみません 
か！ 
 
●日時：１１月２９日（金）１３：３０～１６：００ 



 
●会場：佐野市役所 
 
●テーマ：今そこにある災害！わたしの防災アクションを考えよう！ 
      ～男女共同参画の視点から学ぶ防災講座～ 
 
●講師：宇都宮大学 地域デザイン科学部 コミュニティデザイン学科 
    教授 石井 大一朗 氏 
 
●受講料：無料 
 
●定員：３０名（先着順） 
 
●申込期限：１１月１５日（金） 
 
●申込方法：パルティＨＰ、ＦＡＸ、電話、来館 
 
 
講座内容、お申し込み方法等の詳細はこちらから↓ 
https://www.parti.jp/kouza/index_kou04.html 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○「仕事と人生をもっと効率化！ワーク・ライフ・バランスを叶えるタイムマネジメント講
座」の受講者を募集します！ 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 
仕事・家事・育児や介護など、やることに追われて毎日気忙しいあなたへ。 
職場でも家でも段取りよく動けて用事が片付く、時間管理のプロ達実践のテクニックや考
え方を、2 時間で 10 種以上学べます。限られた時間を賢く活用し、自分時間で「やりたい
こと」も実現しましょう！ 
 
 
●日時：１２月１０日（火）１３：３０～１５：３０ 
 
●会場：とちぎ男女共同参画センター 
 



●テーマ：仕事と人生をもっと効率化！ワーク・ライフ・バランスを叶えるタイムマネジメ
ント講座 
 
●講師：オフィス hint link 代表 
    働き方改革アドバイザー／ワーク・ライフ・バランスコンサルタント 
     槙本 千里 氏 
 
●受講料：無料 
 
●対象：テーマに関心のある方どなたでも 
    企業等にお勤めの方、フリーランス等 
    経営者、管理職、人事労務担当者、現場のリーダー層 
 
 
●定員：３０名（先着順） 
 
●申込期限：１２月３日（火） 
 
●申込方法：パルティＨＰ、ＦＡＸ、電話、来館 
 
 
講座内容、お申し込み方法等の詳細はこちらから↓ 
https://www.parti.jp/kouza/index_kou03-1.html 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○「とも家事×家事でモメない部屋づくり」講座の受講者を募集します！ 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 
共働き家庭の割合が多くなった今、忙しく過ぎていく毎日を楽しく過ごすためには、家族の
力を総動員する必要があります。家族みんなで家事をシェアする「とも家事」を実践するコ
ツを学び、家族がチームのように協力し合う体制を作りませんか？ 
家事でモメない部屋づくりのレシピや、わが家に取り入れてみたい！と思えるようなモヨ
ウ替えのノウハウも学べる講座です。 
 
●日時：１月２５日（土）１３：３０～１５：３０ 
 



●会場：とちぎ男女共同参画センター 
 
●テーマ：とも家事×家事でモメない部屋づくり 
 
●講師：NPO 法人 tadaima! 代表理事  
    家事シェア研究家／インテリアコーディネーター 
     三木 智有 氏 
 
●受講料：無料 
 
●対象：テーマに関心のある方どなたでも 
    
●定員：３０名（先着順） 
 
●申込期限：１月１７日（金） 
 
●申込方法：パルティＨＰ、ＦＡＸ、電話、来館 
 
講座内容、お申し込み方法等の詳細はこちらから↓ 
https://www.parti.jp/kouza/index_kou03-2.html 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 
○フェスタ in パルティ 2024 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 
 
男女共同参画、子育て応援等のワークショップや展示を対面式とオンラインで開催 
します。ぜひご参加ください！ 
 
講座内容、申込方法等の詳細はこちらから↓ 
https://www.parti.jp/festa2024/festa2024.html 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○カーボンニュートラルイベントを開催します！(10/16(水)) 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 



 県では、2050 年のカーボンニュートラル実現を目指した取り組みの 
一環として、県内サービス産業のカーボンニュートラルに対する 
機運醸成を目的とした、「カーボンニュートラルセミナー2024」を 
開催します。 
 カーボンニュートラルに関する講演会や、県内外の企業からのピッチ 
（短時間の事業プレゼン）を通して、カーボンニュートラルとは何か、 
取組を進めるためにはどうすれば良いのかご紹介します。 
 （ピッチには女性の代表取締役の方も登壇予定です。） 
 サービス産業の企業の皆様はもちろん、支援機関の皆様、新規事業 
検討中の企業の皆様など、ご興味のある方はぜひご参加ください。 
 
●日時 令和６（2024）年 10 月 16 日（水）14:00～17:00 
●会場 栃木県庁６階大会議室１〔宇都宮市塙田 1-1-20〕 
    ※アーカイブ視聴も可（申込必要） 
●内容 
  14 時～ カーボンニュートラル講演会 
      【講師】独立行政法人中小企業基盤整備機構 
          中小企業アドバイザー 北林博人 氏 
  15 時～ 県内外 5 社によるピッチ 
      【登壇企業】鬼怒川パークホテルズ、陽東タクシー(株)、 
            (株)ゼロボード、(株)PROPELa、ICS-net(株) 
  16 時～ 交流会 ※会場参加者限定 
●参加方法 会場/アーカイブ配信（後日 URL をお知らせします） 
●申込 〇申込：チラシ記載の QR コードまたは下記 URL よりお申込みください。 
   【URL】https://peatix.com/event/4116119/view 
●申込期限 10 月 15 日(火)〆 ※当日参加も受け付けます。 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 
○栃木労働局「今月のおすすめ情報（10 月）」の紹介 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 
栃木労働局では、主要な取り組み、重要なお知らせを「今月のおすすめ情報」として発信し
ています。 
 
○【栃木県最低賃金】10 月１日から時間額 1,004 円に改正しました！ 
〇10 月１日～７日は全国労働衛生週間です！ 



〇体調を崩しやすいこの時期に、休暇の取得でリフレッシュを！ 
〇令和７年４月から保育所等に入れなかったことを理由とする育児休業給付金の支給対象
期間延長手続きが変わります！ 
〇労働者の人材育成に人材開発支援助成金を活用しませんか？ 
〇令和６年４月から障害者の法定雇用率が引き上げられました！ 
〇求人掲載時の営業電話のトラブルにご注意ください！ 
〇両立支援等助成金「育休中等業務代替支援コース」をご活用ください！ 
○キャリアアップ助成金「社会保険適用時処遇改善コース」をご活用ください！ 
 
詳細はこちら↓をご覧ください。 
https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html 
 
【お問い合わせ先】 
栃木労働局 雇用環境・均等室 
TEL：028-633-2795 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
「女性活躍応援メールマガジン」第 97 号をお送りしました。 
 
 次号は、令和６(2024)年 11 月 14 日（木）発行予定です。 
 
☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★ 
【発行】 とちぎ女性活躍応援団事務局 
 栃木県 生活文化スポーツ部 人権男女共同参画課 女性活躍推進担当 
 〒320-8501 宇都宮市塙田 1－1－20 県庁本館７階 
  電話番号：028-623-3074 
  FAX 番号：028-623-3150 
  メールアドレス：danjo@pref.tochigi.lg.jp 
★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～★～～～☆ 


