
女性活躍推進庁内連絡会議構成課 オフィス管理者様  
関係者の皆様  
 

日頃より大変お世話になっております。 
とちぎ女性活躍応援団事務局（県人権男女共同参画課）です。 
女性活躍応援メールマガジン（第 98 号）をお送りします。 
ぜひ、職員や社員の方にもお読みいただきたいと思いますので、内部での転送等、ご対応

いただければ幸いです。 
お手数をおかけして申し訳ございませんが、よろしくお願いいたします。 
※担当者・配信先変更については、事務局宛てメールで御連絡ください。 

 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
～女性活躍応援メールマガジン（第 98 号）～令和６（2024）年 11 月発行～ 
 
 とちぎ女性活躍応援団の登録団体＆運営団体のみなさん、こんにちは。 
 女性活躍応援メールマガジンの第 98 号をお送りします。 
 
☆～～～～～～～～～～～～ 目次 ～～～～～～～～～～～～～～～～★ 
○「とも家事×家事でモメない部屋づくり」講座の受講者を募集します！ 
○11/22（金）「仕事と子育て応援シンポジウム」開催！ 
〇アサーティブ・トレーニング講座 
○オンラインで学べる「とちぎ人権啓発サポーター養成講座」を開催します!（参加無料） 
○「子育てＰＲキャッチフレーズ県民投票」を実施します！（11/15～25） 
○栃木労働局「今月のおすすめ情報（11 月）」の紹介 
★～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～☆ 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○「とも家事×家事でモメない部屋づくり」講座の受講者を募集します！ 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝ 

共働き家庭の割合が多くなった今、忙しく過ぎていく毎日を楽しく過ごすためには、家族
の力を総動員する必要があります。家族みんなで家事をシェアする「とも家事」を実践する
コツを学び、家族がチームのように協力し合う体制を作りませんか？ 
家事でモメない部屋づくりのレシピや、わが家に取り入れてみたい！と思えるようなモヨ
ウ替えのノウハウも学べる講座です。 
 
●日時：１月２５日（土）１３：３０～１５：３０ 
 



●会場：とちぎ男女共同参画センター 
 
●テーマ：とも家事×家事でモメない部屋づくり 
 
●講師：NPO 法人 tadaima! 代表理事  
    家事シェア研究家／インテリアコーディネーター 
     三木 智有 氏 
 
●受講料：無料 
 
●対象：テーマに関心のある方どなたでも 
    
●定員：３０名（先着順） 
 
●申込期限：１月１７日（金） 
 
●申込方法：パルティＨＰ、ＦＡＸ、電話、来館 
 
講座内容、お申し込み方法等の詳細はこちらから↓ 
https://www.parti.jp/kouza/index_kou03-2.html 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○11/22（金）「仕事と子育て応援シンポジウム」開催！ 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
 県では、仕事と子育ての両立支援をテーマに基調講演及び企業と 
のパネルディスカッションを行います。男性育休など仕事と子育て 
の両立支援が、当事者のみならず、人材確保・定着や、女性活躍や 
少子化対策など社会全体に及ぼす好影響について取り上げます。 
ぜひ、ご参加ください！ 
 
 
１ 主催   栃木県産業労働観光部労働政策課 
２ 日時   11 月 22 日（金）13:30～15:30 
３ 会場   栃木県総合文化センターサブホール（宇都宮市本町 1-8） 
       ※オンライン配信あり 



４ 参加費  無料 
 
 
（登壇者） 
 
 【講師兼パネリスト】  
   東京大学大学院経済学研究科教授 山口 慎太郎氏 
 
 【パネリスト】 
   栃木トヨタ自動車（株） 
   ミナテラスとちぎチーフマネージャー 物井 真佐美氏 
   三信電工（株）代表取締役 名村 史絵氏 
 
 【総合司会・コーディネーター】 
   永井 塁氏（MC・ラジオパーソナリティ） 
 
 
シンポジウム内容の詳細、お申し込みはこちらから↓ 
https://www.tochigi-tv.jp/topics/?id=2932 
 
（お問い合わせ先） 
（株）とちぎテレビ 営業部 TEL 028-623-0032 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－－＝－ 
〇アサーティブ・トレーニング講座 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－－＝－ 
わかりやすく、たのしく、あたたかい！気持ちをスッキリ伝えるレッスン！ 
タメない、キレない、コモらない、しなやかな自己表現とこじれない関係づくり 
 
● 開 催 日  １/１８（土） 
● 時 間  １０：００～１５：００ 
● 講 師  NPO 法人 TEENSPOST  

    代表 思春期・家族カウンセラー 八卷 香織 
● 対 象  どなたでも（ご家族・親しい方同士での参加は不可） 
● 定 員  ２５名（定員を超えるお申込みの場合は、抽選となります。） 



● 受 講 料  ２，０００円（別途テキスト代 税込１，６５０円） 
● 申込締切  １２/１７（火） 
 
※アサーティブとは、自分と相手とお互いの権利を尊重し、シンプルに誠実に伝えあうこと

で、対等なコミュニケーションをつくる自己信頼に基づく自己表現です。 
※ご家族・親しい方同士でのご参加はご遠慮いただきます。 
 
※講座内容、申込方法等の詳細はこちらから↓ 
https://www.parti.jp/kouza/index_kou11.html 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○オンラインで学べる「とちぎ人権啓発サポーター養成講座」を開催します!（参加無料） 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
 県では、地域や職場において人権啓発に携わる方々等に人権尊重への理解を更に深めて 
いただくため、県内の事業者、県内在住・通学・通勤をされている方を対象に人権に関す 
る講座を開設いたします。 
 
 皆様からのお申し込みをお待ちしております。 
 
●配信期間 12 月 2 日（月）～12 月 27 日（金） 
●内容（各テーマ約 60 分） 
 ※いずれか１つの受講も可能です。 
 テーマ１ こども 
 『こどもの人権～こどもを取り巻く人権課題と人権擁護委員の活動をとおして～』 
  講師 栃木県人権擁護委員連合会 人権擁護委員 細谷 由美子 氏 
 テーマ２ 障害者 
 『障害者と人権～障害者差別解消法と合理的配慮～』 
  講師 立命館大学生存学研究所 上席研究員 長瀬 修 氏 
 テーマ３ 部落差別（同和問題） 
 『マイノリティの権利宣言と制度的差別ー部落差別から学ぶ－』 
  講師 部落解放同盟栃木県連合会 執行委員長 和田 献一 氏 
 テーマ４ 性的マイノリティ 
 『性の多様性をめぐる社会的課題の解決のために』 
  講師 埼玉大学ダイバーシティ推進センター 准教授 渡辺 大輔 氏 
   



●申込期限 12 月 20 日（金） 
 
講座内容、申込方法等の詳細はこちらから↓ 
  https://www.pref.tochigi.lg.jp/c07/jinken_kenshu2024.html 
チラシはこちらから↓ 
 https://www.pref.tochigi.lg.jp/c07/documents/supporter2024.pdf 
 
（お問い合わせ先） 
栃木県生活文化スポーツ部人権男女共同参画課   
電話：028-623-3027 EMAIL:jinken@pref.tochigi.lg.jp 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
○「子育てＰＲキャッチフレーズ県民投票」を実施します！（11/15～25） 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
 県では、こどもや子育てにやさしい栃木県をＰＲするための 
「キャッチフレーズ＆ロゴマーク」の県民投票を実施します。 
 
 ４つの候補の中から「これはいいな」と思うものを１つ選んで 
投票してください。(クリックするだけです) 
 
 以下の日程で実施します。 
 皆様の投票をお待ちしています！ 
 
○投票期間  令和６(2024)年 11 月 15 日(金)～11 月 25 日(月) 
 
 
それぞれのキャッチフレーズ、投票フォームはこちらから↓ 
https://www.pref.tochigi.lg.jp/e06/catchphrase.html 
 
 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
栃木労働局「今月のおすすめ情報（11 月）」の紹介 
＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－＝－ 
栃木労働局では、主要な取り組み、重要なお知らせを「今月のおすすめ情報」として発信し
ています。 



 
○「過重労働解消キャンペーン」を実施します! 
〇令和６年度「雇用管理改善セミナー」のご案内 
〇子ども・子育て支援法等の一部を改正する法律が公布され、雇用保険制度が変わります! 
〇11 月は「労働保険未手続事業一掃強化期間」です! 
〇11 月 1 日からフリーランス法が施行されます! 
〇「テレワーク月間」（11 月）です! 
〇11 月は「しわ寄せ」防止キャンペーン月間です! 
〇【栃木県最低賃金】10 月 1 日から時間額 1,004 円に改正されました! 
○求人掲載時の営業電話のトラブルにご注意ください! 
〇キャリアアップ助成金「社会保険適用時処遇改善コース」をご活用ください! 
 
詳細はこちら↓をご覧ください。 
https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/newpage_00411.html 
 
【お問い合わせ先】 
栃木労働局 雇用環境・均等室 
TEL：028-633-2795 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
「女性活躍応援メールマガジン」第 98 号をお送りしました。 
 
 次号は、令和６(2024)年 12 月 16 日（月）発行予定です。 
 
☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～～★ 
【発行】 とちぎ女性活躍応援団事務局 
 栃木県 生活文化スポーツ部 人権男女共同参画課 女性活躍推進担当 
 〒320-8501 宇都宮市塙田 1－1－20 県庁本館７階 
  電話番号：028-623-3074 
  FAX 番号：028-623-3150 
  メールアドレス：danjo@pref.tochigi.lg.jp 
★～～～☆～～～★～～～☆～～～★～～～☆～～★～～～☆ 


